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Ha jgetHu# nepuon 2025 r.

Bromutcs 2 urons 2025 r.

PaspaGoTrano B COOTBETCTBUE ¢ DEKOMEHIALIIAMEI
¥ COOpHHUKAMHE pelenTyp:

1. Meronudeckue pexoMernanuu MP 2.4.0189-20 mo opranusauy IATaHUs
ofyJaronuxcs 00Imeo0pasoBaTeNbHbIX OPraHU3aliii, yTBEPKICHHbIE
Pyxosonurenem DesiepabHON ciTy)OBI IO HA30PY B Chepe 3alIUTH IPaB
oTpebuTeNnel 1 GIaroNoIydus eN0oBeKa, I JTaBHBIM FOCYJaPCTBEHHEIM
caHUTapHBIM BpadoM Poccutickoit @enepaiuu A.FO.ITomosoii 18 masg 2020 roma

2. COOpHEK pelenTyp OO ¥ THIOBBIX MEHIO [UIs OPraHU3alyy THTAHNS
obywaromuxcst 1— 4-x Knaccos B 001me06pasoBaTebHEIX OpraHU3alUsIX:
Tocobue.— M.: ®enepanbHbiit LEHTDP FUTUEHEI U SNUNSMUOIOTHN
Pocniorpebranzopa, 2022

3. Coopuuk peueHTyp Ha IPONYKIUIO I 00yJaronuxcst BO BCEX
o0pasoBaTenbHEIX yupexaeHusx. Ilon penaxnueit B.A . Tyrenssaa u JI.B.
Huxutuga. @I'bYH "OUII nuranus, 6HOTEXHONIOIHH U 6€30IaCHOCTH ITHIH".
—M.: TH HeJln, 2022

r. Yerb-Jxeryta




MEHIO 3aBTpaK U oben COKD.

- TTyieBbie BEWECTBA | DHepreTu-
§ % HaumeHnoBaHue 0J1r01a FBec Vrne- yeckas N BERtE
= OMOAA | Benxy | XKupsl sompi | LEHHOCTS Ty DL
Heppas nenens Heprbil gene (1) | | b s e
Kalna sKraKas MOJIOUHas rpeyHeBas 7,10 5,80 | 26,60 187 54-20k
Yaii ¢ caxapowm 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1ru
Xneb nieHuYHbIH 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM
3 Xneb nieHU4HO-PIKAHOM 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM
§ s16n0k0 100 0,42 0,42 9,83 44 [MPOM
. Bona nutbeBad 19 1 500 0,00 0,00 0,00 0 TPOM
0 0 0,00 0.00 0,00 0 0
0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 32BTPAK e 1055 | 12,81 | 8,07 | 68.98 403
Canar 13 6eJ0Ka4yaHHOH KamyCTsl C
MOPKOBHIO 60 1,00 6.10 5,80 82 54-83
Cyri ropoxoBblit 250 8,40 5,80 20,40 166 54-8c
T170B U3 KypHLbl (TyLIKA) 240 20,34 | 12,56 | 42,88 366 199
@ X1e niueHuuHbIH 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM
Sl | Xne6 niueRnuHO-piKaHQH 20 1,88 0,50 13,00 63 TIPOM
KOMMOT U3 CBEIKUX A0I0K | 200 0,20 0,10 9,90 42 54-32xH
0,00 v 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uroro 06en : 305 1| 35,03 | 26,41 110503 801
uToro 32 1-biif eHs nepBoi He 47,84 | 34,48 | 174,01 | 1204
Hepsas uenens Bropodt gene () - . i
Kaiua Bg3Kkas Mojio4Has MiueHHas 8,30 10,20 | 37,60 275 54-6x
Yali ¢ caxapom 0,20 0,00 6,50 27 S54-1ru
Xneb nueHuYHbIHA ‘ 3,21 1.35 13,05 82 [MPOM
‘§j Xneb nmeﬁmﬂo-pn\‘aﬂéﬁ 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM
5| |Banansi 0,90 | 0,06 | 13,08 B TPOM
= Boaa nuTheras 19 1 0,00 0,00 0,00 0 TPOM
0 0 0,00 0,00 | 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOrO 3aBTpaK , ' 1055 1449 | 1241 18323 | = 500 =
Canar 13 ChIpbIX OBOLIEH 60 0,70 3,60 2,30 44 22,
Cyn KpecThAHCKIH C pUCOBOH KPyYIIOil 250 6,20 7,20 14,10 146 54-11c
Kypuua (¢pune) TylieHas ¢ MOPKOBBO 100 14,10 5,70 | 4,40 126 54-25m
3| {Kawa rpeysesas pacchimaras 150 8,30 6,30 36,00 234 54-4r
S| |Xne6 nwesuuneii | 321 | 1,35 | 13,05 82 [IPOM
Xneld nueHnyHO-piKaHoH | 2.25 0,60 15,60 75 TTPOM
Kucens w3 1000k 0,10 0,10 25,10 118 244
0 0,00 0,00 0.00 0 0
WroroeGen @ | Rl _ | sade o485 11055 |
#TOTO 32 2-0fi IeHL MepBol Hellenn: | 1 1 4935 { 36,96 | 193,78

[39]




MEHIO 3aBTpaK H 00ex COKp.

TTH LA

ITpuem

HarimenoBaHue Onrona

Bec
omona

ITiieBkIe BELIECTRA

Benxu

XKupsl

VYre-
BOJIbI

SHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTb

N peuen-
TYpbl

Hepran senens Tperui

4.00

54-60

Siiuo BapeHoe 57
Vikpa xabaukosas ! 2,10 2,10 29 [MTPOM
Cy1n MOJOYHBIH € pUCOM 200 4,90 4,50 18,40 134 54-18x
Yaii ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1rH
Xned nueHuYHbIH 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM
Xnebd niueHuYHo-pIKaHoR 20 1,88 0,50 13,00 63 IMPOM
MopoikeHoe 100 3,70 15,00 | 20,40 232 [mPOM
Bona nutseBas 19 n 500 0,00 0,00 0,00 0 [TPOM
UTOro 3aBTPAK i oyl sl eod 1
Canar "JleTHuit" 60 1,50 4,40 3,90 61 25
Cyn xapTodenbHblii ¢ yeueBHLEeH 250 5,50 5,30 16,50 148 102
Tynsut U3 roBsAHHBI ' 90 15,20 | 14,70 3,60 209 54-2m
_ |MakapoHbl OTBapHbIE 130 5,40 4,90 32,80 197 54-1r
§ Xneb nieHUYHbIH 30 3,21 1,35 13,05 82 TTPOM
Xnebd NiueHHYHO-PIKAHOH | 30 225 0,60 15,60 75 IIPOM
Komnot u3 ceexux 1610k 200 0,20 0,10 9,90 42 54-32xH
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uTOro oben - ot 810 ] 3326 | 3135 | 9535 814
HT0ro 33 3-uiif jesisy re' B0 943 | ' 1438
o Hepsaﬂ ﬁﬂ,:cem E!e'ﬂff.e T  Aénb(4)
Kawa sxuakas MosiouHas MaHHaﬂ C MacioM 1 s00/66 | .00 8.40 5150 294 195
caxapom - ok ’ - - .
Yali ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 | 6,50 27 54-1ru
5\ Xnel rueHuYHbI# 30 521 135 13,05 82 [TPOM
§ Xned nieHHYHO-pPIKaHoH | 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM
™ 'Moposkeroe 100 3,70 | 15,00 | 20,40 232 [IPOM
Bona nutbesasn 19 1 500 0,00 0,00 0,00 0 [MTPOM
0 0 0,00 0,00 | 0,00 0 0
HTOTO 3aBTPAK s o s s 628
Canar us 6ej10ka anHon hanvcn,x c - ™ . e - -
MOPKOBLIO : 2 ; -
Bopuy ¢ thaconsio ; 250 7,60 7,30 15,90 160 54-19¢
Priba TylieHas B TOMATE C OBOLIAMH i ——r san - -
o |(vunTait) s : ’ = P
%’ KaprodensHoe ritope 150 3,20 5,20 19,80 139 54-11r
Xneb niueHnYHbIHA 30 3,21 1,35 13,05 82 I[TPOM
Xneb nieHnyHO-pKaHOMH | 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM
KomnoT 13 cBemux 160K 200 0,20 0,10 9,90 42 54-32xH
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uToro oben i _ 805 112939 | 27,25 | 83,15 | 1700
HTOTrO 32 4-B1i AeHb ‘IGQBOH nezeau | | 1:860 44,38 | 52,50 167,30 1328
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MEHIO 3aBTpaK ¥ 00el COKp.

3 ITuiueBkle BELLECTBA DHepreTu-
§ 5 HanmenoBsaHue 0irona FBec Vrne- HecKasn T e
== OIOI | Benxu | MKipst somy | HeHHOCT TypEI
Lpﬁaﬁ ﬁe,;e st Hﬁnbm ReHEb {S) : Ll o ‘
Cyn MONOYHBIH C MAaKAPOHHBIMH H3AEMHAMHE 200 5,50 4,50 17,90 134 54-19k
Yaii ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1rn
Xnebd rieHuYHbIH 30 3,21 1,35 13.05 82 [MPOM
'§ Xned nieHHuHO-prKaHoH 20 1,88 0,50 13,00 63 mPOM
§ Kouderts! weneitHbie 30 0,03 0,03 24,15 96 [TPOM
= [Boaa nutoesan 19 n 500 0,00 0,00 0,00 0 [MPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 3aBTPaK e o 985 1] 1082 | 638 I 74.60 402
\L{zglz::};;vrocbenb%m C Ky}cypy3ou u - 1 80 380 | 1420 o5 -
PaccosbHiK moMaLiHui 250 5,70 7,20 14,50 145 54-4c
TedTenn U3 rossiHHbl NapoBbie 100 13,70 | 11,80 8,30 195 54-8m
E Kaprtodens oTBapHoit ' 105 2,00 4,00 | 14,00 105 89
X ne6 nieHnuHbLH 30 3,21 1,35 | 13,05 82 [TPOM
Xned niueHnuHOo-PIKAHOH - : 20 1,88 0,50 13,00 63 TTPOM
Komnort 13 cmecH cyXodpyKToB 200 0,50 0,00 19,80 81 54-1xH
0 0 0,00 0,00 0,00 0
UTOro 006 e 770 28,79 | 28,65 1 96,85
HTOro 3a 5-pifi ,nem, ﬁepmw m:w 39,61 s, 171,
iﬂomq Hepens Fepsmh ,ﬂeﬂr abae L L e
MakapOoHbI OTBapHbIe C cmpom 150 7,90 6,80 | 28,60 208 54-3r
Yati ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1tH
X1eb nuueHuyHbIH ! 30 3,21 1,35 | 13,05 82 I[TPOM
XKneb niueHHYHo-pIKaHoH | 20 1,88 0,50 13,00 63 IMPOM
Macno cniBo4HOE (MOpLHAME) 10 0,10 7,20 0,10 66 54-193
MopokeHoe ‘ 160 3,70 15,00 | 20,40 232 ITPOM
Bona nuteerag 19 n 500 0,00 0,00 0,00 0 ITPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3ABTPAK L 10150 116,99 | 30,85 | Ble5 | 678
Canar 13 cBeKJbl OTBapHOH 60 0,80 2,70 4,60 46 54-133
Cyn ropoxosslit 1 250 8,40 5,80 | 20,40 166 54-8¢
Burouex u3 kypuusi (dre) KX 17,30 | 3,80 12,10 152 54-23m
_|Coyc KpacHbiit 0OCHOBHO#H 251 25 0,80 0.60 2,20 18 54-3coyc
\5 Kaiua rpeuneras paccoinuaras 150 8,30 6,30 | 36,00 234 54-4r
= Xnel mueHuuHbIi i 30 3.21 1,35 13,05 32 [IPOM
Xied MiueHHYHO-PIKAHON | 20 1,88 0,50 13,00 63 T[TPOM
KoMnoT 13 cBekux 1010k 200 0,20 0,10 9,90 42 54-32xH
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uTOro 06ex i _; 8308 40,89 [ 211590 11125 803 o
uTOTO 32 1-61li AeHE BYOpOH HEnenH | 1845 | 57,88 | 52,00 | 192,90 | 1481
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MEHIO 3aBTpak U 00el COKp.

Iy TuineBeie BELIECTBA | DuepreTu- N
§ % HanwmenoBanue 6moaa e Vine- | HecKad st
= = 0008 | By XKupsl soel | LICHHOCTE TYPE
: Empaﬁm Henes ?Bmg_:%ofﬁ ,J:ezih ) o
Kalua jxiaKas MoJouHas U3 MaHHOH KpyTIbI C
MECTIOM 1 CAXAPOM 220 6,11 10,72 | 42,36 291 181
Xned niueHu4HbIH 30 3,21 1,35 13,05 82 IMPOM
o |X71eb niueHHYHO-pKaHOH 20 1,88 0,50 13,00 63 I[TPOM
S |Yait ¢ caxapow 2007 | 020 | 000 | 6.50 27 54-1ru
~§ Konders "Toptumunxa" 1 wr. 17,5 rp 35 1,54 6,37 23,80 159 TTIPOM
Bona nurbesan 19 n 500 0,00 0,00 0,00 0 [MPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 33BTPAK i gl b L0100 ] 12,94 | 1804 ] 9871 622
Canat 13 CBeXHX MOMWAOPOB U OrypLOB 60 0,60 3,10 1,80 38 54-53
Cyn KpecTbsHCKMI C PUCOBOH KpyIoH 250 6,20 7,20 14,10 146 54-11c
Kornets! 13 KypHibl (Die) : 90 17,30 | 3,80 | 12,10 152 54-5m
_. |Coyc kpacHblil 0OCHOBHOH 25 T : 25 0,80 0,60 2,20 18 54-3coyc
§ MaxapoHbl OTBapHblE | | : 150 5,40 4,90 | 32,80 197 54-1r
Xneb niueHu4HbIH 30 3,21 1,35 13,05 82 TTPOM
Xneb nmeHHYHO-pIKaHOH 20 1,88 0,50 13,00 3 [TPOM
KoMnoT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,50 0,00 19,80 81 54-1xH
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
aroro obex | D 830 1 3589 | 21,45 |108.85| 777 '
WTOro 32 2-0% AeHL BYOPAil Heedn 1846 | 48,83 | 40,39 | 207.56 | 1359
Bropas nenena Tper ”;{eHb{S) : o i - e e o
Cyrm MOJIOuUHbIii C rpevyHeBoH KpynoH 200 5,70 4,80 15,90 130 54-17x
BAKHBI C MOJIOKOM CTYLUEHHBIM 170 12,34 9,18 68,72 407 396
Xneb nureH|HHb1H i ﬁ ' 40 428 1,80 17,40 110 TPOM
Yait ¢ caxapom i ' 200/7 | 020 | 0,00 6,50 27 54-1rn
BaHaHs! ol 100 0,90 | 0,06 | 13,08 53 TIPOM
Bogaa nutbeBas 19 n ; 500 0,00 0,00 0,00 0 TPOM
0 i 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
wroroaptpax ||l E dniin i ool Dadp [ isisal 10160 | 107 i
Cyn daconeBslit 250 8,50 5,70 18,00 157 54-9¢
Kanycra TylleHas ¢ MsicoM NTHb! (bune) 200 16,80 8,20 10,40 183 54-27m
Piic oTBapHoi ; 150 3,70 4,80 36,50 204 54-6r
& Xneb nieHu4HbIA : 30 321 1.33 13,05 82 mPOM
8| [Xnes MLIeHUYHO-P/KAHOH i 20 1,88 0,50 13,00 3 IMPOM
KoMnoT 13 cexkux 26710k | 200 0,20 0,10 9,90 42 54-32xH
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 E 0 0,00 0,00 0,00 0 0
wibtoooen L L nn 8551 3425 | 2065 | 10085 1
UTOro 32 3-mil AeHE BTOpOH Hemenn: . . 1 2065 | 57,71 | 36,49 322,45 | 1458




MEHIO 3aBTpaK 1 00e[ COKD.

TTuiueBble BEILECTBA

DHepreTH-

; % HarmeHoBanue Omroaa ,Bec Vrne- | €cKad NV pemEne
= E OI0AA | Benku | Kupbl somu | LCHHOCTE L
Bropas néﬂém“ieréeb%;%m nés‘uﬁ;é@ ! e - L oo
Kaiua jkuaKas MOJoYHas pucosas 200 5,30 5,40 28,70 185 54-25.1x
Yait ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1rH
Xned niueHuuHbIH 30 3:21 1,35 13,05 82 TTPOM
§’ Xneb mniteHUUHO-PKAHOIA 20 1,88 0,50 13,00 63 [MPOM
§| |Banausl 100 0,90 0,06 13,08 53 I[TPOM
>l [Bona nuteesas 19 1 500 0,00 0,00 0,00 0 [TPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HUTOCO 3aBTPAK | c 11055 1449 ¢ 7,31 | 7433 410
Canat u3 oem}\aanHou }\anycmﬂ c N )
MOPKOBBIO 60 1,00 6,10 5,80 82 54-83
Bopil ¢ kamycToit 1 kapTodesnem co ] s
i 250 5,90 6,20 12,70 138 54-2c
XKapkoe no gomatHemy 18,70 | 17.20 318 54-9m
S [Xne6 nivenuunbii | 1,35 | 13,05 82 TTPOM
S |Xne6 nienuuHo-pKaHOH | 0,50 | 13,00 3 TPOM
Kucenb 13 16510k 0,10 25,10 118 244
0 0,00 0,00 0 0
0 0,00 0,00 0 0
0 0,00 0,00 0 0
{ITOTO ooe;L ' P 3995 186851 801
WTOTO 32 4-bIil aene B'mpm ue e,rmf e il ; e
- B’mg}aﬂ Heacm Hss y ; A el
Kawa "[Ipyxba" 5,80 24,10 169 54-16x
Uaii ¢ caxapom 0,00 6,50 27 54-1ru
Xneb rueHUuHbIH 3,2 1,35 13,05 82 TTPOM
Xneb niueHuIHo-pKaHOR 20 1,88 0,50 13,00 63 [IPOM
Maciio ciiBo4YHOoe (TIopLUHAMH) 10 0,10 7,20 0,10 66 54-193
Chbip TBEPIbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,50 440 0,00 54 54-13
s16n0k0 100 0,42 0.42 9,83 44 [TPOM
Bona nuteesasn 19 11 500 0,00 0,00 0,00 0 ITPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 33BTPaK L - ! 10801 1431 [ 19567 | 66,58 | 505 :
Canat xkapTodenbHblii ¢ MOpKOBb}O U _
3&JIEHbIM FOPOLIKOM sl Lgo 4,20 3.0/ &7 ad
PacconbHHK JTeHHHIPagCKui 250 5,90 7,30 17,00 157 54-3c
Kypuua (¢une) Tyuiesas ¢, MOPKOBBIO 100 14,10 | 5,70 4,40 126 54-25m
§| [KaprogeneHoe mope 150 320 | 5.20 | 19,80 139 54-11r
Ol | Xne nueHudHbIl 30 3,21 1,35 | 1305 82 [TPOM
Xneb nuieHHuHO-pIKaHOH 20 1,88 0,50 13,00 63 TTPOM
KomnoT u3 cBekux 100K 0,20 0,10 9,90 42 54-32xH
0 0,00 0,00 0,00 0 0
4TOro 0ben e 815 | 30,00 | 2435 | 82,85 | 676 -
1Tor0 32 S-B1ii AeHb BIGPDH HeAeny. | 1895 | 44,40 | 44,02 | 14943 | 1181
VIToro cpenee 3Ha4eHKe 3aBTPaKky | 1065 15 17 83 550
VITOro CpeHee 3HaueHue 00eNbl 811 33 26 |98 770
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MEHIO

3aBTpaK 1 0bef Cokp.

_ [TuiieBsle BeleCTBA DHepreTu-
3 5 Bec N penen-
E = Haunnmenosanue 6mona e Vrne- | Heckad TYpBi
= Benku | Xupst Boxyi | LEHHOCTB

Beero 3a 10 nueii 187581 486 | 431 | 1809 | 13196

Cpenree 3Ha"eHHE 33 NEPHON 1876 49 43 | 181 1320
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