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VTBEPIKIEHO
[Ipuxazom ot 01.03:2024r.Ne12

ABYXHEJIEJIbHOE (OCHOBHOE) MEHIO IMTPUT"OTABJIMBAEMBIX BJIFO I JIJIA
OBYYAIOIIMXCA 1-4 KIIACCOB

MBOY "COII a.Hosas JIxeryra"

Beoaurcs 1 mapra 2024 r.
Bospacthas rpynna 7-11 net
Ce30H: BeceHHHUi

HanmeHoBanue cbopnuka peuentyp: "COOpHUK peLenTyp Ha NpOLyKLHIO AJisl 00ydatoluxcs BO BCeX
obpa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx", noa pea. Morunsaoro MLIT., 2011 r. (pekomenaosan HUM nutanus
PAMH 1 Hos16ps1 2011 1.)

Mpuem Bec [TuiieBkle BellecTBa OHepreTH- N peren-
- HaumeHoBaunue 6ona Ty — it Yrne- yeckas TYpEI
BOJbI LHEHHOCTb
IlepBas nenens Ileprorit genn (1)
ByTepbpoab! ¢ CbIpOM POCCHIACKHM H Macjiom 6l a . o - .
Kaiua »xxuakas MosiouHas rpevyHeBas 200 7,10 5,80 26,60 187 54-20k
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,20 2,70 16,00 101 379
Xneb nueHHYHbIH Hape3HoH 30 3,20 1,40 13,10 82 [TPOM
Jaempar. [ 0w ceenme 150 | 0,60 | 0,60 14,70 71 338
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOrO 3aBTpaK 19,10 20,50 88,20 629 720
HMTOro 3a 1-bii JeHb NepBoii Heaenn 19,10 20,50 88,20 629 720




DHepreTH-

MpHem Bec ITuinesble BewecTsa N pevern-
S— HanmeHnoBauue 6mona T — Krapsa Yrie- yeckas Typhi
BOJIbI LIEHHOCTb
Ileppas nepeas Bropoit nenn (2)
SlHiua BapeHble ¢ MKpOii kabaukoRoii 60 5,30 6,00 1,70 82 209
Kawa monouHas "dpyx6a" 200 - Al e 169 mwo_mmoz
KodeiiHblit HanuTOK ¢ MOJTIOKOM 200 1,20 2,70 16,00 101 379
Xneb nueHHuHbIH Hape3HOI 50 5,40 2,30 21,80 137 [TPOM
Jaempar. g vaner 160 | 150 | 0,10 | 21,80 89 338
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOr0 3aBTpaK 18,40 16,90 85,40 578 926
HTOro 32 2-0ii IeHb NepBoii Hexenn 18,40 16,90 85,40 578 926
IlepBan Heneas Tperumii neun (3) e =
Cauniar n3 6enoxayaHHOMH KaryCThl C MOPKOBBIO ol 0,80 480 320 36 43
Kotnera pribHas (MHHTaH) ¢ coycom
TOMATHBIM (2 BapHaHT) 110 11,90 3,80 9,30 119 54-3p-2022
Trope kapTodenbHoe 150 3,10 4,30 23,00 142 312
3aempar | 1aH C TMMOHOM 200 0,10 0,00 13,70 56 377
Xneb MIIeHHYHBIiT Hape3Hoi 50 5,40 2,30 21,80 137 [TPOM
Banansbl 160 1,50 0,10 21,80 89 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 3aBTpax 22,80 12,50 93,50 579 1072
HTOTO0 32 3-Hii AeHp NEPBOI HegeTH 22,80 12,50 93,50 579 1072




[TuweBkle BelecTBa

DHepreTu-

[Mpuem Bec N peuen-
HaunmeHnoBanue 6rona Yrie- yeckas
ML bmona | Benku | Kupel TYpbl
BObI LHEHHOCTb

Ilepran nepess Yerseproiii gens (4)
ByTepbpoabl ¢ ChIpOM POCCHICKHM M Maciom L %0 1500 17,80 158 :
TedTenu 13 roBsiaMHbI 2-1 BAPHAHT C PHCOM 120 8.10 9.00 10.30 155 279
CO CMETaHHbIM COYCOM H TOMaTOM B ? * ; -
Kawa rpeuneBas paccoinuaras 150 8,30 6,30 36,00 234 54-4r

Sagmpasc | 18H € caxapom 200 0,10 0,00 14,00 56 376
Xneb MeHHYHbIH Hape3Hoit 30 3,20 1,40 13,10 82 [TPOM
AnenbcuH 150 1,40 0,30 12,20 65 [TPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTpax 28,10 27,00 103,40 780 658
HTOrO 32 4-plii JeHb NEPBOI Hele/IH 28,10 27,00 103,40 780 658
Hepeasn nenens Matoiii aens (5) . , ,
Msico TymeHoe ¢ coycom 100 15,20 17,40 2,60 225 256
MakapoHHbIe H3/e/Hsl OTBAPHLIE C MAC/IOM L 950 40 26,50 168 03
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 14,00 56 376
X1neb niueHH4HBbIi Hape3Hoi 50 5,40 2,30 21,80 137 [TPOM

Jasmpax Sl6noku ceexue 150 0,60 0,60 14,70 71 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO0 3aBTpaK 26,80 24,80 79,60 657 1279
HTOro 3a S-bIH AeHb NepBOo HeaeH 26,80 24,80 79,60 657 1279




[THiLeBbIE BellleCTBA

DHepreTH-

[Mpuem Bec N peuen-
T HaumeHoBanue 6moaa 6mona | Benn Knph Yrne- ueckas T
BOJbI LIEHHOCTb
Bropas nenens Ieppeiii geHs (6)
ByTepOpoab! C CbIpOM POCCHHCKMM H Macjiom 60 %00 10:00 L T .
Kauia xciakas MojouHas W3 MaHHOH KPYTibl C 210 6.10 10.70 32.40 951 181
MacsoMm ? i - -
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 14,00 56 376
AR Xneb nieHHYHbIi Hape3HOH 30 3,20 1,40 13,10 82 [TPOM
s16noku cBexHe 150 0,60 0,60 14,70 71 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOr'0 3aBTPAK 17,00 22,70 92,00 648 898
uTOoro 32 1-b1H JeHb BTOPOH Heaed 17,00 22,70 92,00 648 898
Bropas nenensi Bropoi aenb (7) , - o , o ,
MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 156 10,60 12,40 26,60 261 204
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,10 3,50 17,60 119 382
Xneb nueHHYHbIH Hape3HOH 50 5,40 2,30 21,80 137 [TPOM
T BaHaHb! 160 1,50 0,10 21,80 89 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOrO 3aBTPaK 21,60 18,30 87,80 606 924
MTOro 3a 2-0H JeHb BTOPOH Heae I 21,60 18,30 87,80 606 924




[THEeBbIE BELLIECTBA

OHepreTH-

Mpuem Bec N peuen-
I HaumeHoBaunue 6arona T — S Yrne- qeckas Typbl
BOJIbI LIEHHOCTb
Bropasi neaess Tperuit fenn (8) j
OrypLbl KOHCEPBHPOBAHHbIE 60 0,50 0,10 0,40 8 [MTPOM
[110B U3 KypHLbI 200 17,00 10,50 35,70 305 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,00 56 376
Xneb nieHH4HbIH Hape3HOH 50 5,40 2,30 21,80 137 [TPOM
3aemparx  |AnenbcHH 150 1,40 0,30 12,20 65 [TPOM
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOr0 3aBTPaK 24,40 13,20 84,10 571 667
HUTOrO 32 3-Hii JeHb BTOPOIi HeleIH 24,40 13,20 84,10 571 667




[TueBble BeLleCcTBa

OHepreTu-

Mpuem Bec N peuen-
- HaunmeHoBanue 6ona SO Krtpsi VYrie- yeckast -
BOJIbI LEHHOCTb
Bropan nenens Yerseproiif aens (9)
['ynsiin M3 OTBapHOI roBsIAHHbI 100 13,40 14,10 3,30 164 246
Kaprogens oTBapHoii 150 2,90 4,30 23,00 142 310
Yaii c nTuMOHOM 200 0,10 0,00 13,70 56 377
Xneb MueHHYHbIH Hape3Hoit 50 5,40 2,30 21,80 187 [MTPOM
3asmparx | S1610KkH CBEIKHE 150 0,60 0,60 14,70 71 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOro 3aBTpax 22,40 21,30 76,50 570 1271
HTOro 3a 4-biH IeHb BTOPOIl HeAe H 22,40 21,30 76,50 570 1271
Bropas neaenst st nens (10) : o
Kotnetsl pybJieHHbIE W3 (usie NTHLBI CO 10 10.90 {2:00 12.70 200 294
CMETaHHBIM COYCOM C TOMAaTOM H JIyKOM ’ - - - B
MaxkapOHHBIE M3JEHs1 OTBApHbLIE C MAaCIOM 52 550 6,08 Sl - -
Kakao ¢ MoJiokom 200 4,10 3,50 17,60 119 382
Saempac | %4160 MIIEHHYHBIH HAPE3HOH 50 5,40 2,30 21,80 137 [TPOM
S16nokH cBexHe 150 0,60 0,60 14,70 71 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTpaK 26,00 24,40 98,30 729 1217
HTOIO 34 S-bIii ieHb BTOPOH Hexe u 26,00 24,40 98,30 729 1217
Wroro 3a BCe IHU 3aBTpaK 226,60 | 201,60 | 888,80 6347 9632
Bcero 3a 10 qneii 226,60 | 201,60 | 888,80 6347 9632
Cpesnee 3HAYEHHE 32 EPHOJ 22,66 | 20,16 88,88 635 963




